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magukat.”

Abraham Lincoln
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Bevezeto

Ez a kurzus Utmutatast ad Neked, hogy azokat az életterlileteket, ahol novelni
szeretnéd a bdséget, azaz még magasabb szintre szeretnéd hozni az adott terlletet,
hogyan haladj tovabb.

Az élet 14 terllete cim( kdnyvvel eljutottal addig, hogy latod, hol tartasz most, tehat
mi a kiindul6 allapotod. Abban biztos vagyok, hogy minden terlleten talaltal pozitiv
érzéseket, helyzeteket az életedben. Abban is biztos vagyok, hogy van néhany olyan
tertlet, ahol még nem érzed magad teljesen jol, és valami tobbet, valami mast
szeretnél. Ebben segit NEKED ez a kurzus.

Miel6tt elkezded a munkafiizet kitoltését, kérlek, hallgasd meg a hanganyag 1.
részet.
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Vdgyak és dlmok

Kérlek, fogalmazd meg és ird le minden életteriiletedhez a vagyaidat, almaidat,
jovoképedet. Rugaszkodj el a jelenlegi valdsagodtdl, hozd elé artatlan gyermeki
énedet, és mesélj a j6vdbeli életedrdl.

Az élet céltalanul sodrédva vegetalas.

Nincs jogunk ezt a draga kincset, ezt a mérhetetlen értéket elpazarolni, elvegetalni,
szerintem ez a legnagyobb pazarlas, amit el lehet képzelni.

Hanyszor hallottad mar, hogy ne almodozz, élj a valdésagban, Ugysem lesz a tied, és
még sorolhatnam.

Ezek olyan hitrendszert, olyan hit-térképet épitettek a gondolkodasodban, hogy talan
teljesen le is szoktal réla.

Szerinted, ha Edison nem almodja meg a villanykortét, vagy legaldbbis valami olyan
eszkdzt, amely fényt ad anélkil, hogy égheté anyagot flstdlne szét a helyiségben,
akkor lehetne most ebben résziink? Vagy ha a Wright fivérek nem almodjak meg a
motoros, iranyithato replilégépet, akkor ma lenne repulégép?

El6szor az almok sziiletnek meg, mely vagyakka valik. Ezeket a vagyakat konkrét célla
alakitva, és kijeldlve az GUton a mérfoldkdveket, aktiv cselekvéssel meg lehet valdsitani.

Almodozz sokat, fogalmazd meg a vagyaid, és Aallits beldle stabil, mérhetd,
megvaldsithato, de kihivast adé célokat.

Hidd el, hogy képes vagy megvalésitani, ha valoban minden energiaddal, és minden
hiteddel képes vagy a célra fokuszalni.

Mondok egy példat:

Ha a fondkdd azt mondja, hogy valdsitsd meg a lehetetlent, akkor mit teszel?
Megvalésitod. Majd a fonokod besorolja azt a természetes kategoriaba.

Miért kellene a masok almat megvalésitanod?
Almodj sajat vagyakat!

Ne korlatozd a gondolataidat, nincs mit veszitened. Célozd meg a Holdat,
legrosszabb esetben is a csillagokon landolsz!

Talan még egy konnycsepp is kicsordul, hagyd, ne tartsd vissza!
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Vedd szamba az életterlileteiden a vagyaidat, az almaidat. Rugaszkod;j el a valdsagtél,
kapcsold ki a gondolatodbdl a lehet, nem lehet korlatokat. Csak irj le mindent, amit az
egyes terileteken valaha is almodtal.
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1. Foglalkozas, munka, karrier, hivatas, vallalkozas
A munka meg fog varni, amig megmutatod a szivarvanyt a gyereknek, de a
szivarvany nem var addig, amig végzel a munkaval.” Patricia Clafford

Vagyaim:

2. Pénziigyek
Az embernek mindene meglehet az Eletben, amit akar, feléve, hogy pontosan tudja,
mit akar és miért akarja.” Adam Jackson

Vagyaim:
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3. Eletminéség, életszinvonal (ruhak, ingatlanok, ingésagok, stb.)
.Ne varj, a legjobb alkalom soha nem fog elérkezni. Kezdj hozza ott, ahol éppen
most vagy, és hasznalj barmilyen eszkdzt, ami csak a kezedbe kertl, hiszen a legjobb
szerszamokat Utkézben Ugyis meg fogod talalni.”  Napoleon Hill

Vagyaim:

4. Hobbi, kikapcsolodas, feltoltodés, tarsadalmi élet
LAki () utakat akar felfedezni, at kell vészelnie, hogy nagyon sokaig nem lat
biztonsagos partot.” André Gide

Vagyaim:
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5. Parkapcsolat

Az emberek mindig a kériilményeket okoljak azért, amit az életben elérnek. En nem
hiszek a kortlményekben. Azok az emberek, akik boldogulnak ebben a vilagban,
olyanok, hogy reggel felkelnek és megkeresik azokat a kdrilményeket, amelyekre
szikséguk van. Ha nem talalnak ilyet, megteremtik 6ket.”  George Barnard Show

Vagyaim:

6. Kapcsolatok (csalad, baratok, stb.)
.Leginkabb azt a kotelességlinket hanyagoljuk el, hogy boldogok legyliink.” R. L.
Stevenson

Vagyaim:
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7. Egészség - fittség
.Megfutamodni a harctdl, ez a legrosszabb, ami megtorténhet vellink. Rosszabb,
mint vereséget szenvedni, mivel a vereségbdl mindig tanulhatunk valamit, de a
megfutamodassal csak ellenségiink gyézelmét hirdetjik.” Paulo Coelho

Vagyaim:

8. Spiritualitas, hit, vallas
.Akar azt hiszed, képes vagy ra, akar azt, hogy nem, igazad lesz!" Henry Ford

Vagyaim:
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9. Erzelmi vilag, szeretet, héla
Az élet tul révid ahhoz, hogy ne szeresd azt, amit csinalsz.” Ray Krock
Vagyaim:
10. Id6
.Még a leglassubb is, ha céljat nem téveszti szem eldl, szaporabban halad, mint az,
aki céltalan bolyong.” Gotthold Ephraim Lessing
Vagyaim:
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11. Gondolati vilag, gondolkodasmod
.Nem akkor lesziink magabiztosak, ha mindig igazunk van, hanem akkor, ha nem
fellink a tévedestol.” Peter T. Mnintyre

Vagyaim:

12.0tthon
.Gyakran barmilyen lépés jobb, mint a nem Iépés, kiilondsen, ha mar hosszu ideje
élsz egy boldogtalan helyzetbe ragadva.” Eckhart Tolle

Vagyaim:

10
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13.Néiség/férfisag
,Légy Te a valtozas, amit a vilagban latni akarsz.” Mahatma Gandhi

Vagyaim:

14.Sziil6i lét
,Ha valamit szivvel-lélekkel csinalunk, akkor megsokszorozodik az energiank, szinte
kifogyhatatlanna valik. De ha kételyeink vannak, és nem vagyunk biztosak a
dolgunkban, akkor szorongani kezdiink. Az a fizikai és érzelmi energia, amelyet a
szorongas emészt fel, elképesztd mértékd.”
Helen De Rosis

Vagyaim:

11
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Vagyak és almef — CEL
Most kérlek, hallgasd meg a hanganyag 2. részét!

Most egy nagyon fontos lépés kdvetkezik. Az életteriiletenként Osszeirt sok-sok
vagyat és almot Ujra olvasd el, kérlek. Ezutan arra kérlek, hogy a munkafiizetbe irj le
élettertiletenként 1 olyan almot, vagyat, amelyet egy éven beliil meg fogsz valositani.
Tehat mindegyik életterliletedbdl 1 almot valassz, és ird le.

Most, hogy mar tudod, melyik a legfontosabb almod, amelyiket meg fogod valdsitani
12 hoénapon beliil, egyenként, mindegyiket kezd el dédelgetni, izlelgetni,
vizsgalgatni, és a megadott szempontok alapjan konkrét célla alakitani. Elmondom a
szempontokat, és azért, hogy szamodra még konnyebb legyen, le is irom a
munkafliizetbe. Mind a 14 élettertletnél alkoss célokat Ugy, hogy azok a megadott
szempontok alapjan legyenek leirva.

Mik a jol megfogalmazott cél ismérvei?

El6szor is, legyen pozitiv. Ez azt jelenti, hogy nem szerepelhet benne a NEM sz6. Azért
van erre sziikség, mert nem valami ellen kell kiizdeni, hanem valamiért tenni. Tehat a
cél mindig pozitiv.

A masodik dolog, hogy cselekvésre iranyuljon. Tehat valamit mindig tenni kell, és a
cselekvés végeredménye a cél elérése.

A harmadik kritérium, hogy legyen etikus. Ez azt jelenti, hogy nem valaki ellen iranyul,
és csak rajtad mulik a megvalositasa.

Legyen konkrétan és pontosan definialt a megfogalmazasa.

Legyen mérhetd, kézzel foghatd, vagy legalabb tudd, hogyan fog kinézni, ha eléred a
célodat.

A jo cél elérhet6, megvaldsithato, de azért legyen benne kihivas.

Legyen a célod relevans, ami a nagykdnyv szerint azt jelenti, hogy valoszerq,
rendelkezésre allnak az eszkdzok, de legalabbis lehetoseg lesz megszerezni az
eszkozOket a megvaldsitashoz. Szamomra a relevans egy cél akkor is, ha még nem
tudom, hogyan fogom megvaldsitani, de érzem, hiszem, tudom, hogy képes vagyok
ra, és elkdtelez6ddém a megvalositasra. Ezaltal felszabaditom a korlataimat, és ralépek
arra az Utra, amit a vonzas torvenyeként emlegetnek. Az igazan nagy célok
megvalositasa azon mulik, hogy képes vagy-e elhinni, hogy megérdemled. Ez a
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gondolat az egyik vezérfonala az Eletérom Akadémia ,Hiszek Magamban! — Az On-
Tudatossagra ebredésem utja” cimd kurzusanak.

A kis kitéré utan az utolso kritérium, amit a célod meghatarozasanal figyelembe kell
venned, hogy legyen hatarideje, és az esetleges allomasok, mérfoldkovek is legyenek
hataridéhoz kotve.

Amikor a célkitlizéssel elkésziilsz egy-egy életteriileteden, kérlek, azt is értékeld, hogy
hogyan fogod magad érezni egy 1-10-es skalan, ha megvalosul ez a cél. Az 1 a
legkevésbé jo érzés, még a 10 a legjobb érzés, amit érezhetsz ezen az életterileten.

J6 munkat kivanok szeretettel!

13
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1. Foglalkozas, munka, karrier, hivatas, vallalkozas
Vagyam:

CEL konkrét megfogalmazasa:

Honnan fogod tudni, hogy megvalésult?

Hatarido:

Hogyan fogod magad érezni, amikor megvaldsul (1-10):

2. Pénziigyek
Vagyam:

CEL konkrét megfogalmazasa:

Honnan fogod tudni, hogy megvalésult?

Hatarido:

Hogyan fogod magad érezni, amikor megvaldsul (1-10):

14
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3. Eletminéség, életszinvonal (ruhak, ingatlanok, ingésagok, stb.)
Vagyam:

CEL konkrét megfogalmazasa:

Honnan fogod tudni, hogy megvalésult?

Hatarido:

Hogyan fogod magad érezni, amikor megvaldsul (1-10):

4. Hobbi, kikapcsolodas, feltoltédés, tarsadalmi élet
Vagyam:

CEL konkrét megfogalmazasa:

Honnan fogod tudni, hogy megvalésult?

Hatarido:

Hogyan fogod magad érezni, amikor megvalosul (1-10):
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5. Parkapcsolat
Vagyam:

CEL konkrét megfogalmazasa:

Honnan fogod tudni, hogy megvalésult?

Hatarido:

Hogyan fogod magad érezni, amikor megvaldsul (1-10):

6. Kapcsolatok (csalad, baratok, stb.)
Vagyam:

CEL konkrét megfogalmazasa:

Honnan fogod tudni, hogy megvalésult?

Hatarido:

Hogyan fogod magad érezni, amikor megvaldsul (1-10):
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7. Egészség - fittség
Vagyam:

CEL konkrét megfogalmazasa:

Honnan fogod tudni, hogy megvalésult?

Hatarido:

Hogyan fogod magad érezni, amikor megvaldsul (1-10):

8. Spiritualitas, hit, vallas
Vagyam:

CEL konkrét megfogalmazasa:

Honnan fogod tudni, hogy megvalésult?

Hatarido:

Hogyan fogod magad érezni, amikor megvaldsul (1-10):
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9. Erzelmi vilag, szeretet, héla
Vagyam:

CEL konkrét megfogalmazasa:

Honnan fogod tudni, hogy megvalésult?

Hatarido:

Hogyan fogod magad érezni, amikor megvaldsul (1-10):

10. 1d6
Vagyam:

CEL konkrét megfogalmazasa:

Honnan fogod tudni, hogy megvalésult?

Hatarido:

Hogyan fogod magad érezni, amikor megvaldsul (1-10):
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11. Gondolati vilag, gondolkodasmod
Vagyam:

CEL konkrét megfogalmazasa:

Honnan fogod tudni, hogy megvalésult?

Hatarido:

Hogyan fogod magad érezni, amikor megvaldsul (1-10):

12.0tthon
Vagyam:

CEL konkrét megfogalmazasa:

Honnan fogod tudni, hogy megvalésult?

Hatarido:

Hogyan fogod magad érezni, amikor megvaldsul (1-10):
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13.Néiség/férfisag
Vagyam:

CEL konkrét megfogalmazasa:

Honnan fogod tudni, hogy megvalésult?

Hatarido:

Hogyan fogod magad érezni, amikor megvaldsul (1-10):

14.Sziil6i lét
Vagyam:

CEL konkrét megfogalmazasa:

Honnan fogod tudni, hogy megvalésult?

Hatarido:

Hogyan fogod magad érezni, amikor megvaldsul (1-10):

20
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Eletfenél
Szeretném, hogy egyben lasd az Uj életkereket, amelyet a célok elérése utan, 1 év

mulva élni fogsz.

Jelold be, keérlek azokat a mérészamokat, amelyeket az egyes élettertletekkel
kapcsolatban beirtal.

Eletteriiletek

H Munka

HPénz

i Eletmingség

H Hobbi

M Parkapcsolat

M Kapcsolatok

M Egészség

H Hit

i Erzelmi vildg
H1d6

i Gondolati vilag
i Otthon

i NGiség/férfiassag

i SzUlGi lét

21
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Hogy tetszik ez Neked az el6z6 életkerékhez képest?
Hogyan latod az életed 1 év mulva?

Kérlek, ird ide, hogyan fogod magad érezni a célok megvaldsulasat kovetden
Osszességében? Probalj minél konkrétabb érzéseket, hangulatokat, jelzéket hasznalni.

22
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3 cél, amelyet 3 hidnapon beliil megualisitef
Most kérlek, miel6tt elkezdesz dolgozni, hallgasd meg a hanganyag 3. részét!

Egy Ujabb nehéz valasztas kovetkezik szamodra.

A hanganyagban elhangzottak alapjan valaszd ki azt a 3 célt, amit az elkdvetkezendd
3 honapban meg fogsz valésitani!

cél 1.

Eletterdlet:

Cél:

Korlatozo hiedelmek:

Legerdsebb korlatozé hiedelem:

Koévetkezményei:

Megerdsitd hiedelem:

Koévetkezményei:

Elsé 1épés a cél elérése érdekében, amit még ma megteszek:

23
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2020. £

cé 2.

Eletterilet:

Cél:

Korlatozo hiedelmek:

Legerésebb korlatozo hiedelem:

Kévetkezményei:

Megerdsitd hiedelem:

Kévetkezményei:

Elsé |épés a cél elérése érdekében, amit még ma megteszek:

24




VAGY — FOKUSZ — CEL MUNKAFUZET

2020. £

Eletterilet:

Cél:

Korlatozo hiedelmek:

Leger&sebb korlatozo hiedelem:

Kévetkezményei:

Megerdsitd hiedelem:

Kévetkezményei:

Elsé |épés a cél elérése érdekében, amit még ma megteszek:
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Miel6tt elkezded az utolsé oldalt betdlteni, kérlek, hallgasd meg a Meditaciét, a
hanganyag 4. részét!

Kérlek, az utolsé oldalra irj le és rajzolj le mindent, amelyet a meditacié soran lattal,
éreztél, megtapasztaltal.

Rogzitsd itt az el6tted allo 3 honap célkitlzéseit minden formaban, ami szamodra a
legjobb kifejezési mdd. Ragaszthatsz ide képeket a vagyott allapotrél, ha rajzolsz,
hasznalj minél tobb szint az érzések kifejezésere. Légy kreativ, lelkes, és motivalt. Ez a
montazs az el6tted alld 3 honap legfontosabb eszkdze ahhoz, hogy minden nap lasd,
miért teszel, mit teszel, mi a kovetkezd lépés a célod elérésének érdekében.
Emlékeztet majd a pozitiv hitrendszeredre, arra, hogy érdemes vagy mindarra, amit
elképzeltél, és mar Uton van a célod felé.

Lasd magad 3 hdénap mulva, ahogy az életed szebb, jobb, kdnnyebb, vidamabb,
boldogabb, 6romtelibb. Lasd magad 3 honap mulva béségben és teljességben.

Minden jot, sok sikert, 6romot és boldogsagot kivanok Neked szeretettel!
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